Verslag van de Lotgenotencontactnamiddag voor de Regio Gent
Lotgenotenbijeenkomst  Gent  "Mexicaanse griep - Risico's en Therapie".
 

Op 22 september 2009 vond in het VLK-inloophuis te Gent, het eerste lotgenotencontact plaats voor Kahler en Waldenström patienten. De belangstelling met een deelname van 15 personen was voor een eerste bijeenkomst meer dan bemoedigend te noemen. De contactnamiddag met als hoofdthema "Mexicaanse griep, risico's en therapie " was desalniettemin actueel maar ook zeer leerzaam te noemen. Dr. Wim Janssens, UZ -Gent (staflid/internist afdeling: Algemene Inwendige Ziekten en Geriatrie) coödinator van het pandemieplan "Mexicaanse griep" en voorzitter van de stuurgroep van pilootziekenhuizen bracht een goeie verstaanbare presentatie. Naast de uitleg "Wat is griep en de verschillend griepsoorten incl. de verwachtingen van Mexicaanse griep in ons land", onderlijnde de vraagsessie de leerzamheid van deze namiddag mbt. Hoe, Wat en Wanneer we ons als patient kunnen beschermen. Het is duidelijk dat we ons zowel voor de seizoensgriep als tegen de Mexicaanse griep (A/H1N1) moeten laten inenten wanneer we deze winter een maximale bescherming willen. Na een korte break, met koffie - en een extra lekker stukje eigen gemaakte cake (met dank aan Joanna Van Reyn) - spraken de deelnemers de wens uit om het regionaal lotgenotencontact in de toekomst een paar keer per jaar verder te zetten. Het VLK inloophuis werd als een uitstekende lokatie beschouwd alhoewel het prijskaartje voor het parkeren van de auto (centrum Gent) als een minpuntje werd gezien. In een zeer gemoedelijke sfeer van verwantschap werd verder nog kennis gemaakt en van gedachten gewisseld. Het was een leuke en aangename namiddag. Onze dank aan Dr. Wim Janssens (UZ-Gent) en het VLK inloophuis voor het gratis verstrekken van haar faciliteiten en de koffie.
Voor actuele informatie mbt griep zie www.influenza.be  of contacteer uw arts.
 

