Lotgenotencontact CMP op 13 september 2011 in Leuven.
Op dinsdag 13 september kwamen we met 11 mensen samen in het dienstencentrum Ruelenspark in Heverlee (Leuven). Hiervan waren er 8 mensen met de ziekte van Kahler, 2 partners en één iemand die met een onderzoek rond onze ziekte bezig is.

We begonnen met onszelf voor te stellen, te vertellen welke behandelingen we achter de rug hebben en hoe we ons nu voelen. We vertelden mekaar ook met welke vragen we zoal zitten. We probeerden op mekaars vragen te antwoorden.

Een kleine pauze met wat koffie en taart kwam goed van pas om wat los met mekaar te keuvelen.

Spijtig genoeg had één van de aanwezigen zoveel last van zijn ziekte dat hij, samen met zijn echtgenote, ons nog vóór de pauze moest verlaten

Na de pauze hadden we het over onze ervaringen met reizen en op vakantie gaan.

De meesten onder ons zagen dit nog goed zitten en gaan regelmatig op vakantie in periodes waarin geen intensieve behandeling nodig is.

We hadden het ook over de voorzorgsmaatregels die we best nemen, over een eventuele reisverzekering …We weten ondertussen ook dat als we het niet meer zien zitten alleen of alleen met onze partner op vakantie te gaan er ook mogelijkheden bestaan om met andere kankerpatiënten mee te gaan op vakanties georganiseerd door VLK. Ook de meeste mutualiteiten maken vakanties mogelijk voor zieken, in groep of individueel. Een simpel telefoontje naar onze eigen mutualiteit kan ons hierover duidelijkheid geven.
Het deed ons deugd nog eens met lotgenoten te kunnen praten en te voelen dat we begrepen werden.

We kijken nu uit naar het symposium van 19 november 2011 in Jette en hopen er mekaar weer te zien.

Mia Villé
